Wat bezielt een man om een vrouw dood te maken?
‘We moeten het beest in de bek kijken’

Na een bericht dat de relatie definitief ten einde was, stapte Juanito V.
volgens zijn pleegmoeder in de auto en reed in een ruk naar Delft. Daar
pakte hij zijn mes en stak de 33-jarige Esmeralda dood. Wat bezielt zo’n
man? En waarom overkomt zoveel vrouwen dat?

Eerst terug naar zondagmorgen in Delft. Robert, die bij zijn moeder aan de
Frederik van Eedenlaan op bezoek is, loopt buiten en ziet een auto heen en
weer rijden, op zoek naar een parkeerplek. Niet veel later stapt een man uit de
auto. Met een mes in zijn handen. In de beleving van Robert gaat het direct mis
en steekt hij meteen. Esmeralda overlijdt ter plekke. Haar moeder (57) en diens
partner (55) worden ook geraakt. De man draait zich om en rijdt weg.

Al snel blijkt het Juanito V. te zijn, die na een politieachtervolging wordt
gearresteerd. De 31-jarige Belg_is de ex van Esmeralda. Zijn omgeving kent
hem als een doodnormale vent, vertelt een vriendin aan de Gazet van
Antwerpen. Een sportieveling, rustig. Maar ook iemand die het niet gemakkelijk
heeft gehad in zijn leven. De relatie met Esmeralda was een knipperlichtrelatie,
weet deze vriendin ook nog.

Relatie

Zondag maakte Esmeralda duidelijk dat het definitief uit was, zegt Nadine, de
voormalige pleegmoeder van V.. Met een sms-je. Daardoor stapte hij in de auto
en reed in een ruk naar Delft. Op Facebook plaatste hij een bekentenis. ‘ik kon
het ni verkroppen da ze mij verliet’, schrijft hij.

Nadine vertelt ook over de lastige jeugd van Juanito. Zij ving hem en zijn broers
en zussen op toen hun moeder ziek was, de relatie met zijn vader was al
langer ‘vertroebeld’.
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Maar is enkel het verbreken van de relatie genoeg om het leven van een ander
te nemen? Heeft een rotjeugd er iets mee te maken? Waarom gebeurt dit nog,
in onze moderne samenleving? De afgelopen dagen sprak deze krant met vijf
deskundigen, ieder in een eigen vakgebied om antwoorden te vinden. Voor de
duidelijkheid: niemand kent de precieze achtergrond van Juanito en
Esmeralda. Zij vertellen in algemene zin vanuit hun deskundigheid en ervaring.

Met een sms de relatie uitmaken

Juist dan wordt het gevaarlijk, zeggen alle experts. ,,Het moment dat het heel
helder wordt dat het over is, dat is het meest gevaarlijke moment. Dat is echt
het moment waarop de stoppen kunnen doorslaan”, zegt Ivonne Fong-Pien-
Joe. Ze werkt 23 jaar bij Perspektief, de organisatie die in de regio rond Delft
vrouwen helpt die viuchten voor geweld in huis.

,,De hoop is ineens weg. Alle kansen zijn voorbij”, zegt forensisch psycholoog
Eric Blaauw. Het zijn wel vaak mensen waar wat mee aan de hand is, vervolgt
hij. Mensen met antisociale trekken, bijvoorbeeld. ,,Zij denken: wie ben jij nou

om mij in de steek te laten? Ze willen eer herstellen, wraak nemen. Maar het
kan ook juist de onzekerheid zijn, wanhoop die een rol speelt: ik ga nooit meer
zo'n relatie krijgen zoals deze’.”

Kunnen de stoppen echt ineens doorslaan? Komt zo’n moment uit het
niets?

Eigenlijk nooit, zegt Fong-Pien-Joe. Het begint vaak al bij de keuze voor elkaar.
Beiden hebben een voorgeschiedenis. ,,Geweldspatronen laten zich niet zo
makkelijk doorbreken.” Kort door de bocht vat ze het zo samen: ,,Ze denken
dat ze niet meer waard zijn, willen elkaar redden en ze herkennen zichzelf in
elkaar.” De relatie begint vervolgens zoals bij iedereen: erg leuk.

..Maar dan gebeurt er iets, waardoor hij ontploft. Ze schrikken er allebei erg
van. Hij gaat op zijn knieén, er volgen wittebroodsweken. Maar dan krijgen ze
bijvoorbeeld een kindje. Het wordt druk. En dan gebeurt er weer iets. Zij gelooft
hem, of wil hem geloven. Hij gaat weer op zijn knieén, en het patroon herhaalt
zich. Tot het structureel wordt.”

De laatste jaren worden in Nederland gemiddeld 43 vrouwen vermoord. In
meer dan de helft van de gevallen worden ze gedood door hun
(ex)partner. Dat is verhoudingsgewijs meer dan in Spanje of Italié. Hoe
kan dat?

,.Er zit iets paradoxaals in”, zegt Renée Rémkens, emeritus hoogleraar aan de
Universiteit van Amsterdam, gespecialiseerd in gendergerelateerd geweld.
,,Landen als Spanje en Italié leven iets dichter tegen de machocultuur aan.
Daarom zou je daar meer vrouwenmoorden verwachten. Maar wat er gebeurt
is dat zij meer in de gaten hebben dat er bij mannen iets kan ontstaan dat
gevaarlijk kan zijn.”

,.Je kan het ook de wet van de remmende voorsprong noemen. Wij waren er
op het gebied van emancipatie vroeg bij, maar wij moeten het beest in de bek
kijken. We zijn minder beschaafd, nuchter en geémancipeerd dan we denken.
Waarom wordt gezegd: die vrouw kan toch zo de deur uitstappen, we zijn toch
zo geémancipeerd, en erkennen we niet dat het veel complexer is dan dat?”

Oude patronen kunnen opleven zonder dat we
het als oudere generatie in de gaten hebben

In het emancipatieproces kan je nooit op je lauweren rusten, zegt ze. Ze noemt
Andrew Tate, de Britse influencer die op TikTok allerlei zeer vrouwonvriendelijke
video’s plaatste. Zijn TikTokaccount is verwijderd, maar video’s duiken nog
steeds op. Het algoritme bepaalde dat ook de 18-jarige neef van de emeritus
hoogleraar deze video’s te zien kreeg. ,,Sociale media levert hele sterke
bubbels op. Oude patronen kunnen opleven zonder dat we het als oudere
generatie in de gaten hebben. Daarover zullen we in gesprek moeten blijven.
Mijn neef is buitengewoon verstandig opgevoed en praat er over met zijn
ouders en zus. Maar hij ziet ook jongens om zich heen waar dat niet gebeurt.”

Een rotjeugd. Is dat een ‘excuus’ voor partnergeweld?

Om in de termen te blijven van de experts: het is een risicofactor. Zoals er nog
meer zijn. Het gebruik van alcohol of drugs, geweld dat in eerdere relaties heeft
plaatsgehad, zijn dat evenzeer. Net als, en dat is onbekender, dat onder de
groep plegers opvallend vaak adhd’ers zijn te vinden. Zij plegen dubbel zo vaak
geweld tegen hun partner als daders zonder deze stoornis.

Maar Hester Mobach, expert op het gebied van partnergeweld bij De Waag, het
grootste centrum voor ambulante forensische geestelijke gezondheidszorg in
Nederland, benadrukt dat er twee type daders zijn. Veruit de kleinste groep die
bij De Waag binnenkomt zijn plegers van wat ze daar noemen ‘intiem terreur’.
,,Die plegers zijn zeer controlerend. Zij controleren je telefoon, waar je bent en
met wie je omgaat. De partner is erg bang, leeft zo geisoleerd dat ze niemand
meer heeft om naar toe te gaan. Zo'n pleger is heel erg bezig met het
voorkomen dat iemand weggaat. Als een vrouw dan afstand neemt, ontstaat er
enorme spanning.”



Het werkt taboeverhogend als we het alleen
over de meest gevaarlijke plegers hebben

Maar, zegt Mobach, de allergrootste groep plegers zijn mannen en vrouwen
waar het geweld in de relatie wederkerig was. Situationeel geweld, heet dat.
,.Beide partners stappen vol in het conflict.” Bij De Waag ligt die verhouding op
15 versus 85 procent. ,,Bij de vrouwenopvang ligt de verhouding vaker
andersom, omdat zij juist de vrouwen opvangen die op geen andere manier
konden ontsnappen dan door te viuchten.”

Het is die kleine groep die het gevaarlijkst is voor de vrouwen. Mobach
onderschat daarmee het probleem niet. ,,Wij krijgen jaarlijks 1800 plegers
binnen. Vijitien procent daarvan behoort tot die kleine groep en dat is een
serieus aantal. Bovendien zijn cijfers ook onbetrouwbaar, omdat deze plegers
van intieme terreur van alles doen om onder de radar te blijven. We weten niet
hoeveel vrouwen in zo'n relatie gevangen zitten.” Toch zegt ze erbij: dat is dus
niet de allergrootste groep. ,,Het werkt taboeverhogend als we het alleen over
de meest gevaarlijke plegers hebben. We moeten zorgen dat juist deze grote
groep de weg vindt naar behandeling en ze niet denken ‘oh, dit gaat niet over
ons’ en wegblijven.”

Twee groepen, twee soorten behandeling

Ook bij Perspektief zitten partners geregeld samen aan tafel, en kijken ze naar
wat er nodig is om het geweld te stoppen. ,,Ik ben daarin de afgelopen 23 jaar
echt van mening veranderd”, zegt Ivonne Fong-Pien-Joe. ,,Vroeger was de
boodschap tegen de vrouw: Ga weg bij die man! We hielpen de vrouw, maar
gingen niet mee de volgende relatie in, waar zowel bij de man als de vrouw
weer precies hetzelfde kon gebeuren. Nu zijn we bezig een aanpak in te
voeren waarbij we naar het geheel kijken. Wat is er nodig om het geweld te
stoppen? Is dat hulp om van verslaving af te komen, emdr therapie? Alles kan,
om de oude patronen te doorbreken. Ik zie dat het zelfs mooi kan zijn voor
kinderen dat ze zien dat het geweld wél gestopt kan worden. Vrouwen willen
ook niet per se dat de relatie eindigt; ze willen dat het geweld stopt.”

Bij de mannen die forensisch psycholoog Eric Blaauw ziet, is de aanpak veel
lastiger. ,,Wat we na langdurige behandeling kunnen bereiken, is dat ze minder
gevaarlijk worden.” Het is een behandeling met veel confrontaties. , Er is
iemand die zegt ‘jij bent eigenlijk maar een lulletje’. We leren ze dat ze er niet
gelijk op moeten afvliegen.”

Ook Maobach weet hoe moeilijk deze groep te behandelen is. ,,Je vermoedt dat
de man zijn overtuigingen over vrouwen vanaf zijn vroege jeugd ontwikkeld
heeft. Niemand wordt zo geboren. ‘Wanneer in je leven ben je gaan geloven
dat je recht hebt op een vrouw'. Dat veranderen is een kwestie van lange
adem.”

Daders in een cel opsluiten en de sleutel weggooien

Wie reacties leest op sociale media weet al wat er met Juanito moet gebeuren.
Voor altijd opsluiten in een cel. Advocaat Diantha van Eijsden moet er om
zuchten. Zij staat zowel verdachten als slachtoffers bij in partnergeweldszaken.
,.In de samenleving Klinkt de laatste decennia steeds de roep om hogere
straffen.

Ook vanuit de politiek hoor je dat. We straffen ook steeds hoger. Maar het
werkt niet. Juist bij deze daders helpt het als er lang begeleiding is. Nu is dat
maximaal twee jaar, terwijl je juist moet investeren in begeleiding en
behandeling. En daar zit een probleem. Wachtlijsten zijn er overal. En als er
kinderen in het spel zijn, dan komen ze nooit meer los van elkaar. Dan kan je
zo'n dader toch beter begeleiden!”

‘Gekrabbel aan de oppervlakte’

Hogere straffen is volgens Ivonne Fong-Pien-Joe zelfs alleen maar ‘gekrabbel
aan de opperviakte’. ,,We moeten Kijken naar de patriarchale structuren die er
nog altijd zijn in onze maatschappij. Denk even als een vrouw met meer
mannen naar bed gaat: zij een hoer, maar de man is stoer.

Of hoeveel vrouwen werken nu 24 uur, en blijven verder bij de kinderen? Dan
ontstaat er ongelijkheid. En welke vrouw is er niet eens raar aangekeken of in
de bil geknepen? Al die genderspecifieke zaken spelen een rol in femicide en
partnergeweld, maar daar hebben we geen oog voor. Dat is wat er moet
veranderen en waar de overheid geld in moet investeren.”



