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INTERVIEW

Jorina Haspels

E
erst wat disclaimers. Tess 
is niet de echte naam van 
deze vrouw, en nauwkeu-
rige details zijn verzwe-
gen. Dit verhaal gaat je 

niet preciezer vertellen waar ze 
woont dan ergens in de regio Den 
Haag, vertelt het geslacht niet van 
haar kind, hoe oud ze precies is, of 
waar en hoe haar verwondingen za-
ten die haar ‘vriend’ haar toebracht. 
Dat heeft een belangrijke reden. Om-
dat het leven van Tess ervan kan af-
hangen. Als haar ex erachter komt 
wie Tess in dit artikel werkelijk is, 
dan is ze opnieuw haar leven niet 
meer zeker.

Op dat moment eindigt Tess wel-
licht in de statistieken als een van de 
vrouwen waar er in Nederland elke 
acht dagen een van overlijdt. Dan 
eindigt ze misschien zoals Shanty, de 
jonge studente die in haar studen-
tenkamer in Den Haag werd ver-
moord in de nacht dat ze het uit-
maakte met haar vriend en hem weer 
toeliet. Hij werd in januari  veroor-
deeld tot  tien jaar cel en tbs.

Of zoals Esmeralda (33) uit Delft 
die een maand geleden omkwam, 
waarna haar vriend meteen bekend-
maakte dat hij het niet kon verkrop-
pen dat ze hem had verlaten.

De dood van deze vrouwen deed 
de aandacht oplaaien voor femicide, 
vrouwenmoord en het partnerge-
weld dat daar aan vooraf kan gaan. 
Ook op Internationale Vrouwendag 
laatst was er opnieuw veel aandacht 
voor. En dat is maar goed ook, vindt 
Tess. En misschien dat dan ook mis-
vattingen uit de wereld geholpen 
worden. Dat vrouwen die in elkaar 
geslagen worden zielige kwetsbare 
vrouwen zijn, zonder baan, zonder 
netwerk. Dat je daarom zou kunnen 
denken: dit zou mij nooit overko-
men. En:  je kan toch gewoon weg-
gaan…

,,Ik was een vrouw die fulltime 
werkte en van heel jongs af aan al 
mijn zaakjes voor elkaar had. Nie-
mand deed mij wat. En ik dacht al-
tijd: niemand raakt mij met een vin-
ger aan! Niemand heeft me ooit een 
klap gegeven. Sterker nog: ik was eer-
der degene die als eerste uithaalde.”

Maar toch was het meer dan een 
jaar geleden zover dat Tess in een taxi 
en in haar hand alleen een tas met 

TESS WERD MISHANDELD DOOR HAAR EX EN MOEST DIEP GAAN OM HEM LOS TE KUNNEN LATEN

wat spulletjes vluchtte van haar ex. 
Over haar halve lijf had ze kneuzin-
gen en breuken. Doodsbang be-
landde ze bij de crisisopvang op een 
geheime plek ergens in de Haagse re-
gio. Twee weken bleef ze volledig 
binnen, ging alleen naar buiten voor 
medische afspraken die te maken 
hadden met de verwondingen van de 
laatste mishandeling.

Charmes
Vanaf nu zou alles beter gaan, was 
haar strijdlustige voornemen. Maar 
dat ze met haar ex nog weer op de 
bank zou belanden, en haar begelei-
ders van de vrouwenopvang zou 
voorliegen, had ze toen niet bedacht. 
Erger nog, vindt ze nu: haar kind 
heeft ze zelfs laten liegen om maar te 
verhullen dat ze toch weer voor zijn 
charmes was gevallen.

Ze had niet kunnen denken dat ze 
nóg dieper  - in haar eigen woorden - 
met haar bek door de stront moest 

gaan - voor ze nu eindelijk een jaar 
verder een behandeling aandurft. En 
haar kind ook naar trainingen durft 
te laten gaan, waar het misschien van 
alles gaat vertellen over hoe erg het 
was. ,,Ik schaam me kapot. Ik moet 
dan die mensen onder ogen komen, 
en die weten het dan.”

Maar hoe kon het dan toch zover 
komen? Tess ontmoet de man, net 
nadat een relatie op de klippen was 
gelopen. Ze heeft een rotperiode ach-
ter de rug waarbij kort na elkaar dier-
bare familieleden overlijden en ze in 
een burn-out is terecht gekomen. Nu 
is ze weer opgebloeid. ,,Ik had weer 
focus. Ik sportte, ik werkte weer.” Al 
heel snel zit hij bij haar op de bank. 
,,Er was een enorme chemie.”

,,Nog trouwens”,  voegt ze eraan 
toe. Heden en verleden lopen dwars 
door elkaar heen. ,,Als ik hem weer 
zie hoeft hij maar een paar woorden 
te zeggen, of hij heeft me weer.” Met 
een van emotie doortrokken stem: 

,,Daarom is hij ook zo gevaarlijk voor 
mij. Ik moet hem niet zien. Ik val zo 
weer voor hem.” Voor de duidelijk-
heid:  Tess is er nog lang niet. Ze is 
nog geen ervaringsdeskundige die 
inmiddels met droge ogen over de 
gewelddadige relatie kan vertellen en 
inmiddels in een gezonde relatie is 
beland. Ze is nog maar net begonnen, 
en of ze de eindstreep gaat halen en 
eruit komt, is nu nog niet eens te 
voorspellen. Al zal het aan de kracht 
van het voornemen op dit moment 
van Tess niet liggen. Ze kan dit! En 
grijpt alle hulp die daarvoor nodig is 
met beide handen aan.

Schaamte
En misschien is dat niet wat je zou 
verwachten, maar dat laatste bleek 
het ingewikkeldste waar ze een 
Mount Everest aan schaamte voor op-
zij moest zetten. ,,Ik heb het altijd in 
mijn eentje kunnen redden”, zegt ze. 
,,Ik was op mijn veertiende het huis 
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Ik was een 
vrouw die 
fulltime werkte 
en van heel 
jongs af aan al 
mijn zaakjes 
voor elkaar 
had. Niemand 
deed mij wat
 – Tess

‘Ook toen hij me 
sloeg, bleef ik’

Weggaan bij je ex 
die je in elkaar 
timmert, hoe doe je 
dat? Tess deed het 
uiteindelijk, maar 
moest eerst nóg 
dieper zinken, 
voordat ze kon 
zeggen: Hij mag 
nooit meer in mijn 
leven komen. ,,Maar 
ik moet hem niet 
zien. Ik val zo weer 
voor hem.”


