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uit. Ik had het wel fijn bij mijn ou-
ders, maar ik was gewoon heel jong
volwassen. Op mijn 21e kocht ik mijn
eerste koophuis. Ik had een goede
baan, werkte hard. Als er een pro-
bleem was: overal was wel een oplos-
sing ervoor. Ik had niemand nodig.
Daar was ik trots op, dat was waar ik
mijn eigenwaarde vandaan haalde.”

Maar eerst nog over de chemie die
niet alleen bij Tess zijn vernietigende
werk wist te doen, maar ook speelt in
zoveel andere relaties met partnerge-
weld. Als hij in haar leven komt, slaat
snel de vonk over en zoals het ook bij
anderen gaat: binnen een paar weken
trekt hij bij haar in. Dolverliefd is ze.
,,Jk wilde hem redden, denk ik. Hij
had een hoop problemen en mijn
valkuil is dat ik graag voor een ander
zorg. Dat is wat ik al mijn hele leven
doe. Op zo'’n moment vergeet ik mijn
eigen zorgen een beetje.” Cynisch:
»Achteraf blijk ik zelfs zijn drugsver-
slaving te hebben gefinancierd.”

Nu met terugwerkende kracht
weet ze dat hij misbruik van die val-
kuil maakte, en op slinkse manier
haar wist los te weken van haar
vrienden. ,,Hij sprak tegen hen naar
over mij, zodat ze soms niet eens
meer met mij wilden omgaan, van-
wege hem. En tegen mij zei hij dat
die mensen niet goed voor mij wa-
ren. Met hen wil je toch niet om-
gaan?”

,,En iedere keer waren er wel weer
problemen en steeds zei hij: ‘ik ga het
allemaal regelen’. Ik bleef het maar
geloven, ik ben nog nooit zo’n mak
lammetje geweest als toen.”

Intussen is de relatie al allesbehalve

A Het huiselijk geweld
kan zo uit de hand lo-
pen dat vrouwen op
de vlucht slaan. Maar
echt, definitief weg-
gaan bij hun ex blijkt
soms nog erg lastig,
met alle mogelijke ge-
volgen van dien.
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van gezond. De grote kennissenkring
van Tess is verdwenen, en het psy-
chologische geweld al begonnen.
Soms neemt hij als hij weggaat de
sleutels en telefoon van Tess mee. En
dan komt het geweld. ,,Ik heb altijd
gezegd, niemand raakt mij met een
vinger aan. Het was ook niet dat ik
niks zei. Ik schold terug, ik raakte
hem ook met mijn woorden. Dat
heeft ‘m juist ook laten flippen. In-
eens was er die kronkel.”

Ze geeft hem soms ook nog een
klap terug, maar tegen de kracht van
een man is ze niet opgewassen. Maar
wat ze altijd heeft gezegd, dat ze me-
teen na de eerste klap zou vertrek-
ken, dat doet ze niet. ,,Het was mis-
schien ook omdat we ons in elkaar
herkenden? We waren allebei sterke
types. Aan elkaar gewaagd.” Maar ook
voelt ze de aantrekkingskracht nog,
zelfs dus tot vandaag de dag. ,,Want
ik weet dan: ergens zit er een goed
persoon onder, en ik denk dan ook
weer gelijk: ik wil je helpen.”

,,Z0 bizar. Maar daarom is hij ook
zo gevaarlijk voor mij en moet ik
hem niet zien.”

Met haar oude overlevingsmodus
‘schouders eronder en doorgaan’
overleeft ze, tot de dag dat hij haar zo
in elkaar timmert dat ze denkt dat ze
dood gaat en in de taxi naar de crisis-
opvang vlucht.

Maar dan. Als ze na de crisisopvang
veilig in een eigen huisje zit, komt ze
hem opnieuw tegen. En wéér be-
zwijkt ze voor zijn charmes. ,, Ik heb
zitten liegen tegen mijn begeleiders”,
zegt ze nu vol schaamte. ,,Ik was zo
eigenwijs. Ik dacht dat ik het zelf wel
aankon.”

Overleven

Het geweld is al snel terug. En nu is
haar kind er getuige van. Tess drukt
het op het hart om niets tegen wie
dan ook te zeggen. ,,Want als jeugd-
zorg of mijn begeleiders er achter
zouden komen, dan was ik het kwijt.
En datvind ik nu zo erg. Mijn kind is
het liefste wat ik heb. Als ik het niet
meer zou hebben, dan ben ik niets
meer waard. En toch verklootte ik het
door hem toe te laten. Dat was zo
ontzettend dubbel.”

Hoe erg Tess ook haar best doet te
overleven, het lukt steeds minder
goed. Haar kind wordt dwars, het
gaat minder goed op school en hoe
moet ze zelf overleven? Maar toege-
ven, en zeggen dat ze hulp nodig
heeft? Haar kind dan misschien
kwijtraken? Dat nooit. En dan wordt
de fles de oplossing. ,,Dat dempt. Ik
schaamde mij zo erg.”

En dan gebeurt wat ze juist steeds
probeerde te voorkomen. Op een dag
ligt ze vanwege de drank knock-out
op de grond. Haar jonge kind vindt
haar.

,,JHet enige wat ik wilde dat er nooit
zou gebeuren. Pas toen had ik mijn
dieptepunt bereikt. Ik was in een web
terechtgekomen waaruit ik niet meer
uit mezelf kon komen. Dat besefte ik
toen ik in het ziekenhuis lag. Ik heb
toen zelf contact opgenomen met
een psychiater, en de crisisdienst.
Het was nodig, en ik ben mijn hulp-
verleners en de vriendinnen die weer
terug in mijn leven zijn, zo dankbaar.
Zij helpen mij en langzamerhand be-
gin ik de schaamte voorbij te komen.
Durfik het aan om mijn kind naar
een training te laten gaan, ondanks
de angst dat er dan misschien nog
meer ellende op tafel komt. Zelfs dit,
het vertellen van mijn verhaal is er
onderdeel van.”
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ACHTER DE SCHERMEN

De hoofdredactie van het AD beschrijft in deze rubriek waar de redactie
mee bezig is. Deze week Paul van den Bosch (hoofdredacteur van de re-
gionale AD-titels) over de verkiezingen.
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A Het AD en aangesloten regionale dagbladtitels brachten gisteren
de verkiezingsuitslag in de krant, en al eerder online. Fotosp

Winst BBB bevestigt dat
kloof tussen ‘Randstad
en ‘provincie onzinis

oe deden we dat vroeger ei-
H genlijk? Dat dacht ik

woensdagavond rond mid-
dernacht toen de eerste AD-kran-
ten van de persen rolden. Voor
mijn gevoel maakten we toen och-
tendkranten met al meer uitsla-
gen. Gingen stembureaus eerder
dicht, werd er sneller geteld, be-
gonnen we later met drukken? De
uitslag van de provincie Utrecht
kwam nu zelfs meer dan 24 uur la-
ter, zodat deze bijna de volgende
krant miste, die van vrijdag.

Verkiezingen zijn voor redacties

steeds meer een digitale uitda-
ging. Ons streven? Zorgen dat ie-
dereen donderdagochtend om
07.00 uur kon opstaan met een be-
trouwbaar overzicht op AD.nl en
in onze app —inclusief analyses en
alle beschikbare uitslagen per ge-
meente. Want dat wil je toch we-
ten, al zijn het verkiezingen voor
de provincie, waterschappen en de
senaat. Hoe is er in mijn gemeente
gestemd? En in de buursteden en
misschien de stad waar ik woonde
of geboren werd? Wie het abonne-
ment koppelt aan onze site/app
kan sowieso alle premiumverha-

teur Bart Verkade maakt er een
hobby van de betrouwbaarheid
van die voorspellingen te testen.
Die stemt altijd tot nadenken.
Maurice de Hond boekte deze keer
een diepterecord met een fout-
marge van 24 procent: hij zat er in
zijn slotpeiling 18 zetels naast. Me-
dia moeten peilingen vooraf min-
der serieus nemen, ze zijn er
vooral om een trend aan te geven.

Onzin

Die wees vrijwel overal op een on-
stuimige opmars van BBB en een
draai om de oren voor de coalitie-
partijen. De trend kon dus voor
niemand als een verrassing ko-
men. Dat velen bij de uitslag
daarna wezen op een groeiende
kloof tussen ‘Randstad’ en ‘pro-
vincie’, was te voorspellen. Het is
alleen onzin. Dé Randstad, ik blijf
het zeggen, bestaat niet. Dat beeld
is te eendimensionaal.

Rotterdam (grootste partij:
GroenLinks), Den Haag (VVD),
Amsterdam (GL), Utrecht (GL) en
Amersfoort (GL) zijn grote steden
in wat wij de Randstad noemen.
Maar het landschap eromheen (en

len lezen. dat is 66k Randstad) kleurde op de
. kaart voor een groot deel BBB-
Exitpolls groen. In Noord- en Zuid-Holland

Op zo’n verkiezingsavond als
woensdag baseren onze verslagge-
vers hun eerste verhalen en analy-
ses vooral op de exitpolls en de re-
acties van politici daarop. In de
landelijke politiek en in provincie-
huizen. Méér is nog niet beschik-
baar. Die exitpolls gaven deze
keer een uitstekende indica-
tie van de einduitslag — dat
scheelt. In de verkiezing voor
de Eerste Kamer zaten ze er
maar één zetel (op 75)

naast, dat was nog

én Utrecht werd de partij van Ca-
roline van der Plas de grootste, net
als in de andere negen provincies.
Het lijkt er niet op dat de boeren
het van de burgers wonnen. Het
zijn boeren en veel burgers tegen
andere burgers en bestuurders,
vooral rond het Binnenhof.
Het is een kloof binnen re-
gio’s in plaats van tussen re-
gio’s. We hebben het ver-
schijnsel al vaker geduid, we
blijven dat doen. Bij het AD
proberen we alle kan-

nooit vertoond. 7 ten te belichten. We
Blijkbaar heeft het [ volgen de BBB van
extra uur, dat de ! [ het land: Boeren,
makers namen | Burgers én Bestuur-
om de polls naar < | ders. Omdat het

buiten te bren- ?\3 werk van de laatste

gen, goed ge- \ 4 = ( groep vaak ook in-
werkt. Zewaren | | gewikkelder is dan
aanzienlijk be- % 1 we soms weten. De
trouwbaarder \ P campagne is voorbij,
dan de peilingen de werkelijkheid is
vooraf. Onze direc- begonnen.



